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О проведении спортивного тестирования дошкольников ВФСК ГТО
<<Мой первый знак ГТО>>

В целях содеЙствия региону по вьuIвлению, поддержки и развитию способностей и
ТаЛантов у детеЙ и молодежи; в рамках реi}лизации регионального этапа Большого
всероссийского фестиваля детского и юношеского творчества, в том числе для детей с
ограниченными возможностями здоровья с международным участием; в цеJIях вьLявления,
поДдержки и рzввития творческих способностеЙ и талантов у детей и молодежи <Муйский
муниципrrльныЙ округ); в рамках участия в республиканской докаде ВФСК ГТО среди
воспитанников дошкольных образовательньtх учреждений Муйского муниципального округа

ПРИКАЗЫВАЮ:
l. Провести тестирование для воспитанников дошкольных образовательньIх

учреждений вФсК ГТо <Мой первый знак ГТо> 2025-2026 уч.г. (согласно Положению) в
10.00 ч. 14.05.2025 г. на базе мБдоУ Д/С <Золотой ключик) и МБДОУ ЩРР-Щ/с
<Медвежонок)).

2. РуководителямдошкольньD(образовательньIхучреждений:
- обеспечить подготовку и участие в тестировании дошкольников в сопровождении лиц,
нiвначенньtх ответственными за жизнь и здоровье детей во время проведения мероприятия;
- оригиналы зrUIвок в печатном виде, заверенные директором школы и медицинским
работником, предоставить сулейской коллегии перед началом тестирования;
- провести с r{ащимися инструктажи о правилах поведения и соблюдении мер безопасности
во время проведения спортивного тестирования; довести до сведения детей их тесты и
нормативы согласно возрастным группам (ступеням гто) с учётом внесённьгх изменений
202З r.;
- обеспечить перепроверку персональных данньtх учаrцихся (уин, дату рождения,
количество полньгх лет, ступень) и их корректировку (при необходимости).

з. ответственность за проведение тестирования и оформление рабочих
протоколов возложить на сулейскую бригаду, сформированную из числа работников МБУ
!О к,Цетско - юношеская спортивнzш школа)) (директор - !утова л.А.), оформление
сводньж протоколов и внесение данных в базу - методист Рщмщ мку Руо Лазарева С.д..

4, РУководителямдошкольньD(образовательньIхучрежденийобеспечить:
- МБДоУ ДlС кЗолотой ключик)) (заведующий Мурзина В.Ю.), МБДоУ ЩРР-рс
<Медвежонок> (и.о. заведующего Карнаухова Т.М.) - условия для проведения тестированиrI:
спортивный зал с необходимым спортивным инвентарём,



- МБУ ДО ДЮСШ (лиректор-!рова Л.А) - сформировать судейскую бригаду для
проведения тестирования согласно утверждённому графику, дежурство медицинского
работника (Якимова Т.А., Онин О.В. по согласованию).

7. Контроль за исполнением данного прикiва возложить на Лазареву С.А. -
методиста РДМЦ МКУ РУО

начальник Мку Руо У.В. Зарубина

Лазарева С.А,
8(30 l2)з796 l 8 (доб.202)

i
l!

\

гi пfl
r'",-t-



\t\ПАЛ,Ьr0
'l' 0ьрАз

о
el

=

(ДЮСШ>

2026г

у.в.

у
t п $

]]d

полоясение
о проведении физкультурного мероприятия кмой первый знак Гто>

для воспитанников дошкольньгх образовательньIх уrреждений
Муйского муниципального округа

1. Общие положения
Физкультурное мероприятие кМой первый знак ГТо> (далее Мероприятие) проводится среди
воспитанников дошкольньIх образоватольньIх учреждений Муйского муниципального округа
на основании настоящего Положения.

ЩельЮ проведения Мероприятия является вовлечение воспитанников дошкольньIх
образовательных учреждений Муйского муниципЕuIьного округа к систематическим занятиям
физической культурой.
Задачами Мероприятия являются :

- популяризация комплекса Гто среди детей 6-7 лет Муйского муниципaльного окр}та;
- повышение уровня физической подготовленности воспитанников;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.
2. Место и сроки проведения

Мероприятие проводится 14 мм 2026 rодапо адресу: 67156О, Республика Бурятия, Муйский
муниципаIIьный окруц п. Таксимо, ул. Школънм,4 Муниципа-пьное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение,,щетский сад "золотой ключик" общеразвив€tющего вида
(МБДОУ.Щ/С "ЗОлОтой ключик"), 671561 Республика Бурятии, Муйский муниципальньй
округ п. Таксимо ул. ЛатвиЙскчш д. 19 Муниципальное бюджетное дошкольное
образовательное учреждение Щентр развития ребенка - ffетский сад (Медвежонок>
Нача_по Мероприятия: 10-00 часов.
Контактный телефон: 830 1 325-45-50
3. Организаторы Мероприятия
НепосредствеIIное проведение Мероприятия осуществляет Муниципальное бюджетное
rIРеЖДеНИе ДОполнительного образования ",Щетско-юношескtш спортивная школa)) (далее-

Щентр тестирования) и дошкольные образовательные учреждения Муйского муниципitJIьного
округа (лалее-,.ЩОУ).

4. Требования к участникам и условия их допуска
К 1^rастию в Мероприятии допускаются все воспитанники дошкольньD( образовательньIх
УЧРеЖДениЙ, относящиеся к 1ступени (6-7 лет) комплекса ГТО, желающие принять r{астие.
.Щля прохождения испытаний (тестов):
- Все r{асТники Должны быть зарегистрированы на портале АИС ГТо, иметь УИН, допуск
врача, и согласие одного из родителеЙ (законных представителей), (Приложение J\Гч2)

- КЕDкДое образовательное учреждение оформляет коллективную зiulвку (Приложение Nэl)

\\



5. Программа Меропрпятия
Порядок проведения и количество тестов программы Мероприятия определяется I_{eHTpoM

тестирования.
На каждом этапе все r{астники Мероприятия должны быть одеты в спортивную форму и

удобную спортивную обувь, иметь эмблемы с нtвванием команды.
1 этап - познавательный. Каждая команда готовит представление до 2-х минуг на
спортивную тематику, в котором отр€Dкается название и девиз команды. Все уrастники
команды проходят по станциям, на которьгх сначала полr{ают объяснения по выполнению
испытаний, затем пробуют выполнить сап4и.

2 этап - прохождение испытаний (тестов) по видам (Приложение Nэ3)

б. Подведение итогов
Учет данньгх о выполнении видов испытаний (тестов) и нормативов осуществляется в

порядке и по форме протокола тестов ГТО (Приложение Nч4) Щентром тестирования.
Общекомандное место среди команд .ЩОУ определяется по 8 луrшим результатам,

набранньrх rlастникillчlи (4 девочки,4 мальчика), в 6-ти видах (TecTarvr).

Личное первенство определяется среди маJIьчиков и девочек отдельно по наибольшей
СУМме очков, набранньrх во всех видах прогр€lммы, согласно 100- очковоЙ таблице

УТВержДенной приказом Минспорта РФ J\Ъ 259 от l8.04.202з.В слr{ае равенства сумм очков у
ДВУх и более участников преимущество получает участник, показавший лlчший результат в
беге на l0 м (сек).

Полуrенные результtlты испытаний в индивидуальньгх видах булут занесены в ДИС ГТО.
Участники, выполнившие необходимое количество нормативов для полrIения знака отличия
ВФСК ГТО Щентром тестирования предоставляются к нагрtuкдению соответствующим
знrжоМ: кЗолотоЙ зн€lк)), кСеребряныЙ знак>, кБронзовый знак> комплекса ГТО.
7. Награrкдение
Победители и призерьт Меропр ия^rия нагрarкдаются грtlмотtlми.
КОмандьт-победительницы награждаются грап4отами и кубками соответствующих степеней.
8. Финансирование
Расходы по проведению Мероприятия осуществляется за счет средств МБУ ДО к.ЩЮСШ>.
9. Обеспечение безопасности участников
За безопасность детей во время следования к месту проведения Мероприятия и обратно
отвечают руководители групп.
обеспечение безопасности во время проведения Мероприятия возлагается на организатора
мероприятия И сулейскую коллегию.соблюдение требований по медицинскому обеспечению
на Мероприятии кМой первый знак ГТо>) возложить на медицинского работника Якимову
Т.А., Маrrкову О.В..
10. Подача заявок на участие
,Щля уlастия в Мероприятии необходимо в срок до |2 (включительно) мая 2026 года
направитЬ предвариТельнуЮ заrIвкУ (Приложение N9 1), заверенную руководителем,
медицинским работником в адрес Щентра тестирования: mbu taksimosport@govrb.ru
Справки по телефону: 8(30132)5-45-50



Приложение J\Ъ 1

Заявка (коллективная)
На прохождение тестироваЕия Всероссийского комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТо) в

рамках физкультурного мероприятия <Мой первый знак ГТО)> для воспитанников
дошкольных образовательных организаций Муйского района

от
(наименование организации)

j\ъ Фио
(уrастника)

.Щата

рождония

уин
(участника)

Сryпень Группа
здоровья

,Щопуск врача

1

2

J

4

5

6

7

8

9

10

11

|2
13

всего в заявке

Представитель команды :

человек

(Ф.и.о.)

(() 202 г.Подпись

Заведующий учреждения :

м.п.

Врач:
( Ф.и.о.)

Подпись (( ) 202 п

м.п.

Приложение JtlЪ 2



Согласие

я,

зарегистрированный (ая) по адресу

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерацпи от 27
июля 2006 г. J\Ь152-ФЗ <О персонtlJIьньIх данньгх>, подтверждаю свое согласие на
обработку моих персонuшьньж данньж и данньж моего ребёнка и доtryск моего ребёнка в
СВязи с )пIастием в мероприятии кМой первый знак ГТО> для воспитанников дошкольньIх
образовательных организаций Муйского района

( Ф.И.О. ребёнка )

в СВяЗи с участием в мероприятии <Мой первый знак ГТО> для воспитанников
ДОШКОЛЬнЬIх образовательньIх организациЙ МуЙского района при условии, что их
Обработка осуществл яется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о
сохранении конфиденциальности указньж сведений.

ПреДоставляю оргкомитету мероприятия кМой первый знак ГТО> по проведению и
комиссиИ по допусКу участниКов правО осуществлять все действия (операчии) с моими
персональными данными и данными моего ребенка, включм сбор, систематизацию,
НtlКОПЛеНИе, ХРаНение, обновление, изменение, использование, обезличивание,
блокирование, уничтожение. Оргкомитет по проведению и комиссия по доrrуску
участников вправе обрабатывать мои персончtльные данные и данные моего ребёнка
посредстВом внесеНияих В электронНуто базУ данньIх, спискИ и другие отчётные формы.

передача моих персональньIх данных и данных моего ребенка иным лицам или иное их
ра:}гJIашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления
соответстВующего письменного докуN{ента, который может быть напрчtвлен мной в адрес
оргкомитета по проведению мероприятия кмой первый знак Гто> и комиссии по допуску
r{астников по почте зzжазным письмом с уведомлением о вручении.

В слуrае получения моего письменного зчUIвления об отзыве настоящего согласия на
обработкУ персонЕIJIьньIх данных, оргкомитет по проведению мероприятия кМой первый
знак ГТо> и комиссИя по допуСку )п{астнИков обязаны прекрzIтить их обработку и
исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной, за
искJIючением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения.
Настоящее согласие дано мной ( ))

, 'О'года.

Приложение Nч 3



Виды испытаний (тестов)

МЕТОДИtIЕСКИЕ РЕКОМЕIЦАЦIМ
по выполнению вIцов испытаний (тестов), входящих

во Всероссийскпй физкульryрно-спортивный комплекс
<<Готов к труду и обороне> (ГТО)

ЕД чЕлночный БЕг

Челночный бег З х 10 метров
челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрыти9м,
обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Упражнение выполняется на ровной
площадке с р€вмечеНными линиями старта и финиша. Ширина линии старта и финиша
входит в отрезок 10 м.
рекомендуется осуществлять тестирование в соревновательной борьбе. В забеге у{аствуют
минимуl!{ по два человека.
техника выполнения испытания.
по команде "на старт" тестируемый становится перед стартовой линией в положении
высокого старта (наступать на стартовую линию запрещено).
по команде "внимание", слегка сгибая обе ноги, тестируемый наклоняет корпус вперед и
переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Щопустимо опираться рукой о землю.
По команДе "Марш!" участник пробегает 10 м, коснувшись площадки за линией рЕвметки
любой частью тела, поворачивается кругом, пробегает еще 10 м, коснувшись площадки за
линией рiвметки любой частью тела, поворачивается кругом, пробегает финишный отрезок.
Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии "Финиш''. Результат
фиксируется до 0,1 с.
ошибки, в результате которых испьпание не засчитывается:
- начiшо выполнения испытания до команды судьи ''Марш!'' (фальстарт);
- во времЯ бега участник помеш€ш рядом бегущему;
- r{астник не пересек линию во время разворота любой частью тела

J\ъ Вид испытания (тест)

1 Бег на 10 м (с)

2 передвижоние (м) БЕз учЕТА врЕмЕни! (r), м€tльчики- 600 м, девочки-
500 м.
смешанное

J Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 с)

4 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

5 Наклон впереД из положения стоя на гимнасТической CKaN,Ibe (см)

6 Метание теннисного мяtIа в цель, дистанция 5 м (количество попаданий)

7 Челночный бег 3х10 м (с)



{ прыжок ý JIлишу с мЕстА_1-,,..,,-
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для
прыжков. Место оттЕlлкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник
принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед

линией оттаJIкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед.

.Щопускшотся махи руками.
Измерение производится IIо перпендикулярной прямой от места оттаJIкивttния До

ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.
Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат.
участник имеет право при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения

руками, атакже исrтользовать всё время (1 минуту), отведенное наподготовкуи выполнение

прыжка.

Ошибки:
1) заступ за линию оттаJIкиванияили касание её;

2) отталкивание с предварительного подскока;

3) поочеродное отталкивание ногами;

4) использование каких-либо отягощений, выбрасываемьIх во время прыжка;

5) 1хол с места приземления назад по направлению прыжка,

Ё,r1
вп ия

пря

наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье выполняется

из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях,

ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см,

при выполнении испытания по команде судьи участник выполняет два предварительных

накJIона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем накJIоне участник

максималЬно сгибаеТся и фиксИрует результат в течение 2 секунл.

величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической

скаNIьи опроделяется знаком "-" , ниже -знаком "*".

ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:

1) сгибание ног в коленях;

2) фиксация результата пальцами одной руки;
3) отсутствие фиксации результата в течение 2 секунд,

# смЕшАнilоЕ пЕрЕдвижЕниЕ

состоит из бега, переходящего в ходьбу в любой последовательности. Проводится по беговой

дорожке стадиона или любой ровной местности. Максимшlьное количество участников

забега - 20 человек.



поднимАниЕ т}rлOвищА из пOлвжЕния
ЛЕЖА НА СПИНЕ

Выполняется из исходного положения: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за
головой, пЕtльцы сцеплены в "замок", лопатки касаются мата, ноги согнуIы в коленях под

прямьш углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимilJIьное количество подниманий туловища для I ступени за 30 с,

Kaciulcb локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение.

Засчитывается количество правильно выполненньIх подниманий ryловища.
Испытание выполняется парно. Поочерелно один из партнеров выполняет испытание, другоЙ

удерживает его ноги за ступни и (или) голени. При наличии специализированного

лицензионного оборудования для вьшолнения нормативов испытаний комплекса ГТО,

удержание ног может осуществляться участником в специальном пазе спортивного снаряда

самостоятельно.

ошибки:
1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопаткаIvIи мата;

3) пальцы разомкнугы "из замка";

4) смещенио т€ва;

5) изменение прямого угла согнутьIх ног.

ýд'

}ry МЕТАНИЕ ТЕННИСНОГО мячА в цЕль

метание тоннисного мяча в цель производится с расстояния б м в закрепленный на стене

гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обрl^rа находится на высоте 2 м от

пола. ,щля метания теннисного мяча в цель используется мяч весом 57 г.

участнику предоставляется право выполнить пять попыток. Засчитывается количество

попаданий в площадь, ограниченную обр1^lем.

техника выполнения испытания
описание техники приводится для человека, выполняющего метание правой рукой. Левша

выполняет то же упражнение с лругой руки и ноги.

Исходное положение - rIастник стоит в стойке ноги врозь, лев€UI нога впереди правой, праваrI

- на передней части стопы, лицом к мишени. Мяч в правой, несколько согнутой Руко, кисть

на уровне лица, левЕuI рука направлена вперед-вниз. Отводя правую руку вправо-назад и

слегка сгибая правую ногУ, немного наклонить туловище вправо, упираlIсь стопой прямой

левоЙ ноги В площадкУ, носоК puulBepнyT внутрь. Из этого положения, быстро разгибая

правую ногу и перенося массу тела на левую, выполнить бросок, пронося кисть правой руки

над плечом.
ошибки, при которых выполнение не засчитывается: При выполнении испытания но

засчитывается попыткq если испытуемый совершил заступ за линию метания.



Приложение Jtlb4

Щентр тестирования

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

кГотов к труду и обороне) (ГТО)
в Муйский муниципальный округ

дата выполнения:_

вид испытания (тест):

J\ъ Фио уин
участника

Сryпень ГТО Результат

выполнения
Уровень

выполнения

1

1

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

t4

15

16

17

18

19

20

2|

22

23

24

25

l

Спортивный судья по виду испытания (теста) l
Схема регистрации на сайте ГТО (официальный портал: gto.ru):



1.

2.

На главной странице сайта нажать кнопку <<Регистрация>. Рекомендуется
проходить регистрацию через компьютер, мобильные устройства могут работать
некорректно.

Заполнить поле <<Адрес электронной почты>>. Нужно укЕвать действующий адрес,
если его нет, необходимо создать новый.

Придумать пароль и подтвердить его.

Ввести код с картинки.
Нажать на кнопку <<Отправить код для активации aKKayHTD). На указанный

электронньй адрес высылается числовой кол (кол €lктивации). Если он не приходит, можно
попробовать пройти регистрацию через другой браузер.

Ввести код для активации, отправленный на электронньй адрес, введённьй при

регистрации. Если код не пришёл или устарел, можно кликнуть по ссылке кНажмите сюда,
чтобы ещё раз получить код).

Указать дату рождения. Вначале выбрать год, затем месяц, число или ввести
Врr{ную. Если уrастник несовершеннолетниЙ, нужно кJIикн}"ть по ссылке кПродолжить

регистрацию, как законный представитель несовершеннолетнего).
Указать Фио и пол (данные участника).
Загрузить фотографию по требованиям регистрации.
Указать адрес про)Itивания. Ввести населённый пункт фегион, город, название

Улицьт). Выбрать необходимый вариант из выпадающего списка. Если яцрес регистрации
совпадает с адресом проживания, нужно поставить гЕrлочку возле <Мой адрес проживания
совпадает с адресом регистрации>. Если нет, то указать ацрес регистрации.

Ввести мобильный номер телефона.
Указать ФИО контактного лица, кем приходится (мать, отец, брат, сестра и т. д.).
Ввести номер мобильного телефона контактного лица (матери, отца и т. д.).
Заполнить поля <Информация об образовании> (если регистрацию проходит

школьник, указать <Учащийся общеобразовательного )л{реждения>) и <Информация о
трудоустройстве>> (если школьник, указать кучащийся>).

Щля несовершеннолетних участников указать место 1^rёбы (название учебного
ЗаВеДения, регион, населённый пункт, дата поступления и год). Щля совершеннолетних
УчасТников указать место работы (название организации, регион, населённый пlтrкт,
должность, дата начала работы - месяц, год).

Заполнить персональные предпочтения (три предпочтительньтх вида спорта,
обязательно три любьrх, они не влияют на прохождение комплекса).

щля несовершеннолетних участников скачать док}мент ксогласие законного
ПРеДСТаВиТеля на обработку персонЕ}льньIх данньIх несовершеннолетнего>. .Щля
СОВеРшеннолетних участников необходимо ознакомиться с Пользовательским соглашением
и положением об обработке и защите персональньIх данньIх.

Нажать кнопку <<Регистрация>. После успешной регистрации на электронньй адрес
придёт письмо с уникальным идентификационным номером (уин) участника.

3.

4.

5.

7

б.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

1б.

17.

18

Зарегистрировать несовершеннолетних детей могут только их зzжонные представители.


